
June 9, 23, July 7 Tuesday
11:30AM-12:30PM 

Instructor せんせい 老师

Milana Nyui

 At Shakai-kyoiku Corner
　     Training Room
よこはまししゃかいきょういく

こーなー　とれーにんぐるーむ

横滨市社会教育角 健⾝房

Sign up here 
もうしこみは こちらから  →
由此报名

 Tel: 045- 367-8492

みらな・にゅうい

500yen each
500えん/1かい
每节课500日元

   えいごで「よが」を しませんか？
   一起⽤英语来做瑜伽吧，让⾝⼼都得到放松

6/9 、6/23、7/7（かようび）
6月9日, 23日, 7月7日(周二) 

 MILANA'S ENGLISH YOGA 
  

　
　

Google Maps

Wear comfortable clothes. Bring a drink. Yoga mats will be provided.
うごきやすい  ようふくで、のみものを もって きてください。
よがまっとが  あります。
请穿着适合運動的衣服，⾃带飲⽤⽔。现场提供瑜伽垫。

　※ちいさな こどもは はいれません。
 Childcare services NOT available.   没有托儿服务

Beginners W
elcome★ はじ

めての ひとOK★ 欢迎初学者参加
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